
INFORMATIONSMØDE 
FOR KOMMENDE 

HF-ELEVER 



Her går du i skole for at lære noget, rykke dig og finde ud af, hvad du kan. 

Vi forventer ikke, at du kan alt med det samme.  Vi støtter dig, også når det er 

udfordrende.

Det faglige fællesskab er skolens hjerte. Der er plads til forskelle, men alle forventes at 

bidrage.

I undervisningen får du faglig viden, og du lærer at arbejde selvstændigt, 

samarbejde med andre og tage stilling. 

Velkommen til Egedal Gymnasium & Hf



GOD INTRODUKTION TIL SKOLEN

• Introforløb 

•Faglig screening og differentierede 
klasser

•Forældremøde 30. september

•Studiekompetencevurdering



GOD INTRODUKTION TIL SKOLEN

•To klasselærere i alle klasser

• Studievejledning

•Mentorordning

• Læse- og matematikvejledning

•Klassens nærmeste leder

• Spørg de søde medarbejdere på kontoret



VI  HAR OGSÅ ET STORT 
FOKUS PÅ ELEVERNES 

SOCIALE  TRIVSEL  

Fester

Elevcafeer

Morgensamlinger

Showtime

Musikweekend

Musical/teaterkoncert

Kor



VI HAR OGSÅ STORT FOKUS PÅ 
ELEVERNES SOCIALE TRIVSEL 

Studierejser Frivillig billedkunst

Frokostuniversitet Historieklub

Læseklub Frivillig idræt

Elevråd og udvalg Masterclass



STUDIETUR OG 
EKSKURSIONER

• Eleverne rejser i 2.år på hf (ugen før efterårsferien)

• Turen må maksimalt koste 4000 kr. 

• Er der penge tilovers, så bliver de udbetalt til eleverne 

igen eller bliver i klassekassen til betaling for vogntur 

og lignende.

• En studietur er forlagt undervisning dvs., at fagene 

giver fagmoduler til turen.

• Skolen betaler selv for lærernes ophold og rejse

• Studieture er alkoholfrie.

• I elevernes studietid kommer de på ekskursioner. I 

nogle tilfælde giver skolen tilskud og i andre tilfælde 

er der begrænset egenbetaling for eleverne.



HVAD KAN DU OG DINE 

FORÆLDRE GØRE FOR AT 

DU FÅR DEN BEDSTE 

START?

Forberedelse og
hjemmearbejde

Sammen med dine 

klassekammerater

• Skab hyggelige rammer 

om lektielæsningen

• Gør det til en fast rutine 

at læse lektier

• Skriv gerne noter, så du 

husker det, som du har 

læst

• Spørg dine forældre eller 

dine lærere, hvis der er 

noget, som du ikke forstår

• Tal om det som er svært 

– i stedet for at undgå 

det. 

• Byd ind til det faglige 

arbejde og samarbejde

• Hjælp hinanden - og 

støt hinanden.

• Sørg for at alle har en 

makker

• Tag gerne initiativ til 

sociale arrangementer 

for hele klassen

• Sørg for arbejdsro



HVAD KAN DU OG 

DINE FORÆLDRE 

GØRE FOR AT DU FÅR 

DEN BEDSTE START?

Gør plads til fordybelse og 
koncentration

Du skal lære så meget som muligt

• Være logget af sociale medier 

i moduler - gerne også i 

pauserne

• Få sovet nok – og sluk gerne 

mobilen om natten

• Orienter dig om hvad der sker 

i samfundet/verden

• Fordyb dig gerne i en bog –

også uden for skoletiden

• Du sørger for at være 

velforberedt til undervisningen

• Du skal indstille dig mentalt på, 

at det er både frustrerede og 

kræver en vedholdende indsats 

at lære nyt

• Du deltager aktivt i 

undervisningen

• Du bruger kun AI, når din lærer 

siger, at du må

• Du afleverer alle opgaver

• Du skriver selv dine opgaver



SKIFTENDE 
SKEMAER –  
SKIFTENDE 

AKTIVITETER

• Hvert fag har et antal moduler, 

som skal læses hvert år.

• Du kan se dit skema i Lectio.

• Du kan bruge Lectio-appen, 

men du skal være opmærksom 

på, at den ikke opdateres så 

hyppigt som online-versionen



SLUK OG LÆS

• På Egedal Gymnasium skal alle 
nye elever læse hver uge

• Træning i at være offline og 
fordybet

• Det er vigtigt at være god til at 
læse

• Varm gerne op hen over 
sommeren med gode bøger

• Hvis ikke I allerede er oprettet 
som lånere på Stenløse Bibliotek: 
læg vejen forbi og bliv oprettet



STUDIE- OG ORDENSREGLER

Vi omgås med respekt, omtanke og 
tolerance. For os er det en fælles opgave 
at sikre en skolekultur, hvor alle kan 
udfolde sig fagligt og personligt i et trygt 
og motiverende fællesskab, både i 
undervisningen og i det sociale liv på 
skolen. 

Formålet med skolens studie- og 
ordensregler er derfor at sikre klart 
definerede og gennemsigtige regler og 
rammer, som alle skolens elever kan 
færdes i og udvikle sig trygt indenfor. 

https://egedalgym.dk/om-eg/tal-og-oplysninger/studie-og-ordensregler/
https://egedalgym.dk/om-eg/tal-og-oplysninger/studie-og-ordensregler/
https://egedalgym.dk/om-eg/tal-og-oplysninger/studie-og-ordensregler/
https://egedalgym.dk/om-eg/tal-og-oplysninger/studie-og-ordensregler/


VI 
VIL 

GERNE 
SE 

DIG

Hvis du ikke er til stede 
i undervisningen, 

registreres du 
fraværende fra 

undervisningen –
uanset årsag (objektiv 
fraværsregistrering).

Skolen vurderer 
løbende, om din 

samlede 
studieaktivitet er 
tilfredsstillende.

Hvis dine 
forsømmelser er et 

problem for dit 
faglige udbytte, vil 

du modtage en 
advarsel. 



NÅR DU ER SYG

• Du skal blive hjemme, indtil du er rask. 

• Du skal skrive i Lectios fraværsårsager, hvorfor du er 
væk.

• Hvis du er syg mere end 4 dage, skal du på mail 
orientere din studievejleder om dit fravær.  Vi vil gerne 
vide det, så vi kan følge med i årsagerne til dit fravær 
og hvis nødvendigt tilbyde sygeundervisning.

• Skolen kan bede dig om dokumentation for dit fravær.

Modul Fravær Angiv fraværsårsag

on 25/10 2. modul - 2b re ▪ GA ▪ F33

on 25/10 3. modul - 2b Studietime ▪ EC ▪ F33

on 25/10 4. modul - 2g Ty/t ▪ SVF ▪  E26

to 26/10 1. modul - 2g Ty/t ▪ SVF▪E26

to 26/10 2. modul - 2g Ty/t ▪ SVF ▪E26

to 26/10 3. modul - 2g Ty/t ▪ SVF ▪E26

to 26/10 4. modul - 2g Ty/t ▪ SVF ▪E26

ma 20/2 2. modul - 2b ng ▪ BE ▪ F33 

ma 20/2 3. modul - 2b fy ▪ MC ▪ F33

ma 20/2 4. modul - 2b HI ▪ MAG ▪ F33 
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DET GÅR SÅ HURTIGT -

DERFOR ER DET DESVÆRRE IKKE 
MULIGT AT HOLDE FERIE ELLER TAGE 

KØREKORT I  SKOLETIDEN

Private rejser skal altid foretages i skoleferierne.

Private aktiviteter skal også foregå uden for 

skoletiden. Dette gælder også f.eks. læge- og 

tandlægebesøg.

Hvis du tager kørekort under uddannelsen, skal du 

sørge for at planlægge køretimer og prøver uden for 

skoletiden.



F L E RTA L S M I S F O R S T Å E L S E R  

Unge ønsker en mere inkluderende alkoholkultur

• – 88 % af unge ønsker, at det skal være accepteret at sige nej til alkohol.

– 45 % mener, at unge danskere drikker for meget.

Socialt pres spiller en stor rolle

• – 59 % har oplevet, at venner har forsøgt at få dem til at drikke mere, end 

de ønskede.

– 9 % har oplevet det gentagne gange.

– 25 % drikker mere, end de har lyst til, fordi de føler et 

forventningspres.

Fortrydelse og negative konsekvenser

• – 74 % har fortrudt, at de drak så meget, som de gjorde.

– 40 % har oplevet blackouts.

– 33 % er kommet til skade på grund af alkohol.

Alkohol fører til hospitalsindlæggelser

• – Hvert år ender omkring 30.000 unge på skadestuen på grund af alkohol.

Kilde: Kræftens Bekæmpelse: Nye tal fra rapporten ’Unges Alkoholvaner i Danmark 

2021’,



VI PASSER PÅ DE UNGE

• Du må ikke drikke eller medbringe alkohol og/eller rusmidler i 
skoletiden eller ved faglige arrangementer uden for skoletiden.

• Vi sælger kun alkohol med pilsnerstyrke til fester og fredagscafeer

• Du kan blive sendt hjem fra fester, hvis du er synligt beruset, 
påvirket af rusmidler eller har en adfærd, som ikke er i 
overensstemmelse med skolens regler. Hvis du er under 18 år, vil vi 
kontakte dine forældre.



Side 18

Tendens til at unge drikker mindre, 
hvis forældre:

−Bruger meget tid med dem

−Kender deres venner og venners forældre

−Ved hvad de unge laver

−Har en tillidsfuld og tæt relation med de unge

−Udviser tydelige holdninger mod alkohol

−Laver aftaler om alkohol

Forældres betydning



RØG- OG SNUSFRI SKOLETID

• Det ikke tilladt at ryge eller ‘snuse’ i skoletiden (kl. 8 – 17), 
til skoleaktiviteter udenfor den normale skoletid f.eks. til 
fester og på studieture, på skolens område eller i skolens 
nærområde dvs. på de omkringliggende veje. 

• Reglerne omfatter også brug af vape eller e-cigaretter. 



HVAD ER MÅLET MED HF?

• Faglighed

• Dannelse

• Kort vej til videre uddannelser – især professionsbachelor-

uddannelserne



HVORDAN ER HF OPBYGGET?

• Semesteropdeling: eksaminer både til jul og sommer

• Projekt-/praktikforløb

• Fagpakker på 2.år:

• Business og iværksætteri: samfundsfag B og erhvervsøkonomi C

• Læring og pædagogik: samfundsfag B og psykologi C

• Samfund og idræt: samfundsfag B og idræt B

• Sundhed og natur: samfundsfag B og biologi B

• Klassedannelse efter screening og samtaler 

• Studietimer

• Professionsrettet undervisning



HVILKE FAG VENTER?

• Efter ferien:

• Dansk

• Matematik

• NF (biologi, kemi, geografi)

• Krea-fag (idræt, drama, musik eller billedkunst). Eksamen til januar.

• Historie (som er del af KS sammen med samfundsfag og religion)

• Efter jul:

• Engelsk

• Resten af KS, dvs. samfundsfag og religion

• 2.hf: 

• Fagpakkefag



HVAD SKER DER FØRSTE SKOLEDAG?

• Onsdag d. 12. august: Første skoledag i jeres grupper 

• Mødetid er 9.30-15.00

• Hvad skal I?

• Velkomst

• Info om skolen ved tutorer og lærere

• Makkerskaber

• Eftermiddagsspil og hygge



HVAD SKER DER I INTROUGERNE?

• Torsdag d. 13. august: Screeninger, samtaler og inddeling i klasser

• Fredag d. 14. august: Første dag i egen klasse og picnic

• Uge 34: ekskursion til Roskilde og sejle i vikingeskibe

• Idrætsdag 26. august

• I uge 36 er der hytteture til Birkemoselejren med en overnatning og 

masser af hygge og sociale aktiviteter

• I modtager et brev inden ferien med de nyeste informationer om grupper, 

skolestart og intro.



Studievejledningen kan give

• hjælp til konkrete spørgsmål om uddannelsen, fx spørgsmål om valg af 

studieretning, valgfag eller SU. 

• støtte til håndtering af personlige eller sociale problemer i forhold til 

uddannelsen, fx psykiske problemer, sygdom, familiære problemer, 

ensomhed.

Studievejledning og anden støtte



• Tutorordning

• Læse- og matematikvejledere

• Lektiecafe

• Studievalgsvejleder

• SPS, hvis man har et dokumenteret specialpædagogisk 

behov, fx ordblindhed, en psykisk diagnose eller en kronisk 

sygdom

Anden støtte på EG



BLIV HVIS DU … 

… vil høre mere om støttemuligheder 

for SPS-elever.



SPECIALPÆDAGOGISK STØTTE PÅ EG

• Hvem kan få SPS?

o Elever med fx ADHD, autisme, 
angst, depression, fysiske handicap 
eller andre særlige behov. 

• Hvad kan SPS bruges til?

o Studiestøttetimer med en SPS-
vejleder 

o Hjælpemidler 

o Mulighed for ekstra tid og andre 
særlige vilkår ved prøver og 
eksamen 

• Hvad hjælper SPS-vejlederen med?

o Struktur og planlægning 

o Overblik over opgaver og afleveringer 

o Håndtering af travle perioder og eksamener 

o Strategier til at få hverdagen på uddannelsen til at fungere 

• Praktisk

o Møderne foregår typisk på skolen ca. 1 time om ugen. 

o Støtten søges gennem studievejledningen på baggrund af 

relevant dokumentation. 

o Kontakt studievejledningen så tidligt som muligt – gerne før 

skolestart.
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